
Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий  

спортивного клуба «Союз-11» 

ГБОУ СО «Гимназия №11 (Базовая школа РАН)»  

на  2024-2025 учебный год 
 

№ 
n/n 

Наименование мероприятий Место проведения классы 

СЕНТЯБРЬ 

1 Спортивный праздник, 
посвященный 
началу учебного года. 

Внутренний двор 5-7 

2 Спортивные состязания по 
волейболу 
 «Мир. Спорт. Здоровье» 

Большой 
спортивный зал 

5 

3 День здоровья «Здоровым быть 

здорово!» 

Спортивные 

площадки города 

1-11 

4 Общешкольные соревнования 
по настольному теннису 

Коридоры 
гимназии 

6-10 

5 Подготовка к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО 

Большой 
спортивный зал 

10-11 

ОКТЯБРЬ 

1 Легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню учителя 

Площадь 
Куйбышева 

8-9 

2 Общешкольные соревнования 
по настольному теннису 

Коридоры 
гимназии 

2-5 

3 День здоровья «Наше здоровье - в 
наших руках!» 

Большой 
спортивный зал 

1-4 

4 Соревнования по волейболу Большой 
спортивный зал 

5-7 

5 Подготовка к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО 

Большой 
спортивный зал 

2-3, 10-11 

6 Спортивные состязания «Мама, 
папа, я – спортивная семья» 

Большой 
спортивный зал 

1-2 

НОЯБРЬ 

1 Акция «Я выбираю спорт как 
альтернативу пагубным 
привычкам» 

Малый 
Спортивный зал 

8-9 

 

2 
День здоровья «Наше здоровье - в 
наших руках!» 

Спортивный зал 5-7 

3 Спортивный праздник «Спорт и я - 
друзья» 

Малый 
Спортивный зал 

2-4 



4 Сдача нормативов ВФСК ГТО Большой 
спортивный зал 

2-3, 10-11 

ДЕКАБРЬ 

1 Общешкольные соревнования 
по настольному теннису 

Коридоры 

гимназии 

6-10 

2 Соревнования по волейболу на 
приз Деда Мороза  

Большой 
спортивный зал 

6 

3 День здоровья «Зимние забавы» Малый Спортивный 
зал 

1-4 

4 Сдача нормативов ВФСК ГТО Большой 
спортивный зал 

2-3, 10-11 

                                                          ЯНВАРЬ 

1 Спортивные праздники, 
посвященные открытию зимнего 

сезона «Здравствуй, Зимушка-

зима» 

Малый Спортивный 
зал 

1-4 

2 День здоровья 

«Чир! Спорт!» 

Малый Спортивный 
зал 

1-2, 6-7 

3 Подготовка к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО 

Большой 
спортивный зал 

4-5, 6-9 

                                                       ФЕВРАЛЬ 

1 Турнир по шахматам  Кабинеты гимназии 1-2 

2 Спортивные праздники, 
посвященные Дню защитника 
Отечества (по отдельному плану) 

Большой 
спортивный зал 

1-11 

3 Подготовка к сдаче нормативов 
ВФСК ГТО 

Большой 
спортивный зал 

4-5, 6-9 

                                                      МАРТ 

1 Спортивный праздник 
«Масленичные гулянья» 

Большой 
спортивный зал 

1-11 

2 Турнир по шахматам между 
классами 

Кабинеты гимназии 3-4 

3 Показательные выступления 
команды по чир-спорту 

«Арена» 

Актовый зал 1-2, 3-4, 5-8 

                                                       АПРЕЛЬ 

1 Общешкольные соревнования 
по настольному теннису 

Коридоры 

гимназии 

6-10 

2 «День здоровья» «Весна, спорт, 
здоровье» 

Спортивные 
площадки города 

1-11 

3 Турнир по шахматам между 
классами 

Кабинеты гимназии 5-6 

4 Показательные выступления 
«Динамическая пауза» 

Актовый зал 1-2 



                                                        МАЙ 

1 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная дню Победы 

Площадь 
Куйбышева 

5-8 

2 День здоровья «Если хочешь быть 

здоров!» 

Большой спортзал 1-4 

3 Родительский турнир  
«Высший класс!» 

Большой спортзал, 
малый спортзал 

1-11 

 


