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время урок способ предмет тема урока (занятия) ресурс домашнее задание форма контроля
9.00-9.30 1 Он-лайн

подключение
Классный час  Левадная М.
Н.  Куйбышев - запасная 
столица      Летопись 
войны   

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=2740142776834429525&text
=куйбышев+запасная+столица

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=4427638968634726554&t
ext=куйбышев+запасная+столи
ца

9.50-10.20 2 Он-лайн
подключение

Русский язык                                                             
Галялутдинова В.К.

Р. р. Сочинение по репродукции 
картины И.И.Левитана «Весна. 
Большая вода».Учебник: с.87.
№178- устно,№179- письменно

https://uchitelya.
com/literatura/113309-konspekt-
uroka-sochinenie-po-kartine-ii-
levitana-vesna-bolshaya-voda.
html

Дописать сочинение ТПО с.
44№98-списать,указать  время 
глаголов

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765

10.40-11.10 3 Он-лайн
подключение,
самостоятельная 
работа

Литературное  чтение                                              
Галялутдинова В.К.

Проект: «Они защищали Родину» 
Учебник:С.140-141-прочитать.
Сделать проект.

https://infourok.ru/prezentaciya-
uchaschegosya-klassa-po-
literaturnomu-chteniyu-oni-
zaschischali-rodinu-2046938.html

Учебник:С.140-141-прочитать.
Сделать проект.

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765

ЗАВТРАК   11.10-11.40
11.40-12.10 4 Он-лайн

подключение
Математика                                                                
Левадная М.Н.

Решение задач Этапы работы 
урока. 1. Учебник с. 63 решить 
задачу № 248, решить задачу № 
249.2. Сделать вычисления № 254

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4582/start/2180
24

Посмотреть основную часть 
уроков - РЭШ. 4 класс. Урок № 
56-57, Учебник с. 63 Выполни 
деление №250, 252

Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

12.30-13.00 5 С помощью ЭОР Окружающий мир                                                         
Левадная М.Н.

Страницы истории 1920 - 1930-х 
годов. Этапы работы урока. 1. 
Учебник прочитать с. 136 - 139. 2. 
Отвечать на вопросы № 1. 2.3

Учебник с. 136 - 139. правило 
выучить

Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

вт
ор

ни
к

9.00-9.30 1 Он-лайн
подключение

Математика                                              
Левадная М.Н.

Контрольная работа Выполнить контрольную 
работу

Учебник с. 62 № 247 (устно) Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

9.50-10.20 2 Он-лайн
подключение

Английский язык                                                    
Логинова Е.А.

Выдающиеся люди прошлого и их 
достижения

Все компоненты УМК 
Старлайт

Healthy Lifestyle Part 3, WB p 
20-23

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79277420420)

 Он-лайн
подключение

Английский  язык                                                     
Воронова Ю.В.

Выдающиеся люди прошлого и их 
достижения

Все компоненты УМК 
Старлайт

Healthy Lifestyle Part 3, WB p 
20-23

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79272005935)

10.40-11.10 3 Самостоятельная 
работа, он-лайн 
подключение

Физическая культура                                              
Иванова А.С.

Самостоятельные занятия.                               
Этапы работы урока:                                           
1. Выполнить общеразвивающие 
упражнения. 2. Просмотреть и 
разобрать презентацию.      3.  
Выполнить упражнения для 
формирования осанки. 

https://bigslide.
ru/obschestvoznaniya/35534-
sportsmeni-samarskoy-oblasti.
html

Просмотреть презентацию Не предусмотрено

ЗАВТРАК   11.10-11.40

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2740142776834429525&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2740142776834429525&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2740142776834429525&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4427638968634726554&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4427638968634726554&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4427638968634726554&text=куйбышев+запасная+столица
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4427638968634726554&text=куйбышев+запасная+столица
https://uchitelya.com/literatura/113309-konspekt-uroka-sochinenie-po-kartine-ii-levitana-vesna-bolshaya-voda.html
https://uchitelya.com/literatura/113309-konspekt-uroka-sochinenie-po-kartine-ii-levitana-vesna-bolshaya-voda.html
https://uchitelya.com/literatura/113309-konspekt-uroka-sochinenie-po-kartine-ii-levitana-vesna-bolshaya-voda.html
https://uchitelya.com/literatura/113309-konspekt-uroka-sochinenie-po-kartine-ii-levitana-vesna-bolshaya-voda.html
https://uchitelya.com/literatura/113309-konspekt-uroka-sochinenie-po-kartine-ii-levitana-vesna-bolshaya-voda.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uchaschegosya-klassa-po-literaturnomu-chteniyu-oni-zaschischali-rodinu-2046938.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uchaschegosya-klassa-po-literaturnomu-chteniyu-oni-zaschischali-rodinu-2046938.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uchaschegosya-klassa-po-literaturnomu-chteniyu-oni-zaschischali-rodinu-2046938.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uchaschegosya-klassa-po-literaturnomu-chteniyu-oni-zaschischali-rodinu-2046938.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024
https://bigslide.ru/obschestvoznaniya/35534-sportsmeni-samarskoy-oblasti.html
https://bigslide.ru/obschestvoznaniya/35534-sportsmeni-samarskoy-oblasti.html
https://bigslide.ru/obschestvoznaniya/35534-sportsmeni-samarskoy-oblasti.html
https://bigslide.ru/obschestvoznaniya/35534-sportsmeni-samarskoy-oblasti.html


вт
ор

ни
к

11.40-12.10 4 Он-лайн
подключение

Русский  язык                                                    
Галялутдинова В.К.

Ι и ΙΙ спряжения глаголов.
Спряжение глаголов в настоящем 
времени.Учебник:с.88 правило-
читать,№181- устно,ТПО с.50,
№114 -вставить пропущенные 
буквы,указать над глаголами  
спряжение.

Учебник: с.89,№182-списать,
указать спряжение над 
глаголами в настоящем 
времени.с.88-выучить правило

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765

ср
ед

а

9.00-9.30 1 Он-лайн
подключение

Математика                                                            
Левадная М.Н.

Анализ контрольной работы Сделать работу над ошибками Учебник с. 64- решить ребус,  
№ 263 - решить примеры

Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

9.50-10.20 2 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

Технология                                                         
Токарева И.Н.

Изделие из полимеров

http://www.myshared.
ru/slide/1002548/

Сделать поделку "Прислать фото в вайбере по 
номеру
телефона учителя 
(89277212351)."

http://www.myshared.ru/slide/1002548/
http://www.myshared.ru/slide/1002548/


ср
ед

а

10.40-11.10 3 Самостоятельная 
работа

Литературное  чтение                                           
Галялутдинова В.К.

Обобщение по разделу. Оценка 
достижений.  Учебник: с142-
отвечать  на вопросы устно 1-6

http://yandex.ru/clck/jsredir?
bu=h7216q&from=yandex.ru%
3Bsearch%2F%3Bweb%3B%
3B&text=&etext=2202.
FQ5QUuEWLNWP0x7OsxFUpo
xTEdhcoLyGCxvj_UvFR2nVM_
TR8fqhgnkCyToex4g2yegejFgK
1-
Bgo4ZCRV6Dfb_3L5mffMe4rh
wKKm1QHcL4uVhRtgXoIiKRk
hjbI6-
IeWJyb292dnZqeHR5eHFhdw.
8daed76a535cfc92bf5996f8befd5
71d886988c3&uuid=&state=jLT9
ScZ_wbo,
&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uh
LTTxMD46uMyxPcoQeXBBi9k
SXg35nMSRfGIKSOSVuEXAGf
dJZrr62FYohstvkdiNq1E6EhrzH
gXdCn5mbOV3O13lvG9JFrlBE
L8mfZ0LGdFm0bVMBksITPy_
RWAmArg8ZVMyKMpK8CAGs
dW4e8og4pSpjB5kT_aaHtX9WS
oZYVZmV5ecXLaV60seHUUJt-
0IMsKhJXwtpoC6PP0CaoCDl6a
FwphNphYXpd98JmNxiJuOhUb
XTjqjMt4y3eiY1R4W6q2Eaaz9L
VznECPiUW9zpKwrL4bylmdfa
mzWPG0hpi3266gSkFKFM_Wu
eam-
kaO42CUVky9C0zKy7URyuu5t
FG8TSAHUOzMiGvvv8Ldfp3D-
V3EKonxwNJcDGIkJ1ZJZlWkf
UU5YbXhBavdVfcN_whZRbNc
F-
qq8YIogSPa65EayjvqcCSlbgy89
8xkebwMZzA0qrIWSY0k636nlX
GXME6gstkKNmNJdv1lZ4Pd94
W700Hy5Am-
lWVth1_qBkgkRppyuxMzXNco
XgkS8uQcrJmXgaPvx2GYJK5-
JxYN5gPmFdlHIa4iB9bLNZnbm
wkdz6xTid3EIYYpqMTFF_Vdk
PHNpXM3aSX4Y7kkgPVnLf6O
1R0jOOLUGCUq37sV6hjG5suT
P5HivyVfoIgiaT0LIz0l377JAm8
uxpYqR2D1HsvT7cLM_JjVEWu
N2Hg2TyCie_3zhmddUi9C92DF
dmNo_6Q3JWLM_1XqF00LhfR
1FpySnWk9jLcQbfakWGMsLgt3
zlZoNEYcqjaP6y3JYbZO1-
WMTHnHvNfVSNwRTGJvCOc
Yq2EiLrYh5dF3-ud3od9957-

Учебник: с142-№7- письменно  Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765



ср
ед

а

ЗАВТРАК   11.10-11.40
11.40-12.10 4 Он-лайн

подключение
 Английский. язык                                              
Логинова Е.А.

Мир сказки. «Каменный цветок» 
часть 10.

Все компоненты УМК 
Старлайт

Сборник упражнений 69-71, 
Jobs Part 1

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79277420420)

Он-лайн
подключение

Английский язык                                                    
Воронова Ю.В.

Мир сказки. «Каменный цветок» 
часть 10.

Все компоненты УМК 
Старлайт

Сборник упражнений 69-71, 
Jobs Part 1

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79272005935)

че
тв

ер
г

9.00-9.30 1 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом

ИЗО                                                                           
Токарева И.Н.

Мудрость старости https://infourok.ru/prezentaciya-
po-izobrazitelnomu-iskusstvu-v-
klasse-mudrost-starosti-1190562.
html Нарисовать рисунок

"Прислать фото в вайбере по 
номеру
телефона учителя 
(89277212351)."

9.50-10.20 2 С помощью
ЭОР, он-лайн 
подключение

Физическая культура                                            
Иванова А.С. 

Беговые упражнения. Этапы 
работы урока:                             1.  
Выполнить общеразвивающие 
упражнения.                               2. 
Просмотреть и разобрать 
презентацию. 3. Выполнить 
беговые упражнения на месте. 

https://kopilkaurokov.
ru/fizkultura/presentacii/bieghova
ia_podghotovka

Просмотреть презентацию Не предусмотрено

10.40-11.10 3 Он-лайн
подключение

Русский  язык                                                            
Галялутдинова В.К.

Спряжение глаголов в будущем 
времени.     Учебник:с89-90-
прочитать правило,,словарные 
слова,с.90 №185-письмо по памяти 
ТПО №114 с.50  -вставить 
пропущенные буквы,указать над 
глаголами спряжение 

Учебник:с.91-правило-выучить 
наизусть,№186-письменно,
указать спряжение над 
глаголами 2-го лица

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765

ЗАВТРАК   11.10-11.40
11.40-12.10 4 Он-лайн подключения Музыка                                                                   

Булатникова З.А.
Восприятия произведений крупной 
формы и его содержательный 
анализ.

Он -лайн подключение Не предусмотрено Фото тетради прислать в 
Вайбер 89272041525

12.30-13.00 5 Он-лайн
подключение

Математика                                                                         
Левадная М.Н.

Письменное деление на двузначное 
число Этапы работы урока. 1.
Прочитать правило. записать 
примеры (1,2), 2. Составь 
уравнения № 268 (1,2) 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4582/start/2180
24

Учебник с. 65 № 269 решить 
уравнения, задание "Продолжи 
и вычисли"

Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-v-klasse-mudrost-starosti-1190562.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-v-klasse-mudrost-starosti-1190562.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-v-klasse-mudrost-starosti-1190562.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-v-klasse-mudrost-starosti-1190562.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/bieghovaia_podghotovka
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/bieghovaia_podghotovka
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/bieghovaia_podghotovka
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4582/start/218024


пя
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иц
а

9.00-9.30 1 Он-лайн
подключение, 
самостоятельная 
работа

Русский.язык 
Галялутдинова В.К.

  Личные окончания глаголов I и II 
спряжений.     Учебник:с.93 
правило читать,ТПО с.54,№121 -
дописать пропущенные буквы и 
имена существительные

http://yandex.ru/clck/jsredir?
bu=e20m69&from=yandex.ru%
3Bsearch%2F%3Bweb%3B%
3B&text=&etext=2202.
PiaUqeYFnATbyVlK02ysfLoshq
Mxt1Zj6b_JWHOZ2eshoPyOIYif
VsFS0MIxn9ndsf43Wp0p43481
DGIALCc6Bu_Duo7It-
4tHelAnTqyBoBIzPAUndFxHK
AirjTAf5L8XHgleRnpLZWuCC
ESpEj7fCp0S6WCpm9Fc1MHc
GiadpyZGJyam1teWN6cmV1dH
Bo.
0c900a9a48c11f1889d74f25367a
7079663bef75&uuid=&state=jLT
9ScZ_wbo,
&&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uh
LTTxMD46uMyxPcoQeXBBi9k
SXg35nMSRfGIKSOSVuEXAGf
dJZrr62FYohstvkdiNq1E6EhrzH
gXdCn5mbOV3O13lvG9JFrlBE
L8mfZ0LGdFm0bVMBksITPy_
RWAmArg8ZVMyKMpK8CAGs
dW4e8og4pSpjB5kT_aaHtX9WS
oZYVZmV5ecXLaV60seHUUJt-
0IMsKhJXwtpoC6PP0CaoCDl6a
FwphNphYXpd98JmNxiJuOhUb
XTjqjMt4y3eiY1R4W6q2Eaaz9L
VznECPiUW9zpKwrL4bylmdfa
mzWPG0hpi3266gSkFKFM_Wu
eam-
kaO42CUVky9C0zKy7URyuu5t
FG8TSAHUOzMiGvvv8Ldfp3D-
V3EKonxwNJcDGIkJ1ZJZlWkf
UU5YbXhBavdVfcN_whZRbNc
F-
qq8YIogSPa65EayjvqcCSlbgy89
8xkebwMZzA0qrIWSY0k636nlX
GXME6gstkKNmNJdv1lZ4Pd94
W700Hy5Am-
lWVth1_qBkgkRppyuxMzXNco
XgkS8uQcrJmXgaPvx2GYJK5-
JxYN5gPmFdlHIa4iB9bLNZnbm
wkdz6xTid3EIYYpqMTFF_Vdk
PHNpXM3aSX4Y7kkgPVnLf6O
1R0jOOLUGCUq37sV6hjG5suT
P5HivyVfoIgiaT0LIz0l377JAm8
uxpYqR2D1HsvT7cLM_JjVEWu
N2Hg2TyCie_3zhmddUi9C92DF
dmNo_6Q3JWLM_1XqF00LhfR
1FpySnWk9jLcQbfakWGMsLgt3
zlZoNEYcqjaP6y3JYbZO1-
WMTHnHvNfVSNwRTGJvCOc
Yq2EiLrYh5dF3-ud3od9957-
vS_RALoWTcjCi_RYDdAz5rfz
MCgL9sJEYDSf7m4jyjKrkNT7
V9MMAt4OE4zpKGmV0f4bYx
0XoPFRNvljwWChVV8NYxX41
BP_ZTyhPcb7-
tZn9khUvedfA3Jvsx-
XBw9TWOClazghz7QHOarD1n
XUc0wgAOS9uf-
0sK1vbm2nmSiDU2SH5MIeMR
TE,
&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJ
FYk1Ldmtxb2RMcjMxZTRSZ1
R5QWNmZUdtbzVJdXhrdHBU
LUx2cEVycUtQLV82Sk9ZcEJm
OEt1blRySl9wZndrYTQ4dGFxQ
S12QXdXcUNKVVNiMV96ZD
FiMGdFNk9oSG1jNGQxUll1eV
BuRE1FUlN1M1k,
&sign=0ffe1d0b7734e88af1423b
84110853a5&keyno=0&b64e=2
&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvl
rrd71vZw9kpVBUyA8nmgRHB
m4zc-
TEO23ZEcQfOEyXMksbSlrjZX
nUOqfgfyiFa6t7CzchKPn3Dkh6
VvdDJO5beKB6gzznaKN1sFFB
MNIRLZdYAy4i8O16ND0nNbar
2rliaR4grAOqgnD1z4mAemkeP
UNlcd3i-
55BiVDRPXUlVBjvzM_JuRGlv
q2Qzc_oLHU5xFiBEVbRQ8bC
D-
o9jbJ9FrTC2A4RlsPsLifQQIdetl
3ID54_NahQzUdc4ym9veuPC-
xqlZhotn-spOEtnOaGPfn-
pk8PfQ4T7nYCFmv-
ytMff0iu2EMzk5hILm4Y0x8lUD
20DnrkTgJg4TunguNRtqbetxKkf
aVxe6ZKOVKGIrnqtulu_pFkUn
cvSvpI7PHSnC-
lXZWMcDZfMiG5swcxHLkknV
RRc_Z4TSCh5yWGa_oUCd9_V
3fY5uEISyihIaDdTjJ2SRwkT&l1
0n=ru&cts=1587189980816%
40%40events%3D%5B%7B%
22event%22%3A%22click%22%
2C%22id%22%3A%22e20m69%
22%2C%22cts%22%
3A1587189980816%2C%
22fast%22%3A%7B%
22organic%22%3A1%7D%2C%
22service%22%3A%22web%
22%2C%22event-id%22%3A%
22k957xn68y1%22%7D%
5D&mc=4.
083274571476652&hdtime=2016
22.83

Сочинить текст "Я слушаю 
море" употребив глаголы 
настоящего времени. 5-6 
предложений. 

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765



пя
тн

иц
а

9.50-10.20 2 Он-лайн
подключение

Окружающий  мир                                                  
Левадная М.Н.

Великая Отечественная война и 
Великая Победа. Летопись войны. 
Д.Д.Шостакович Симфония № 7. 
Этапы работы урока. 1.Прочитать 
в учебнике с. 140-146. 2. С. 146 
ответить на вопросы 1-3

http://yandex.ru/clck/jsredir? Учебник с.140 - 146 прочитать, 
правило учить. с. 146 из раздела 
"Задания для домашней работы" 
№ 3 выполнить письменно

Фото с выполенным заданием 
прислать удобным способом 
lewadnaya.m@yandex.ru, т. 8-
927-7384273

10.40-11.10 3 Он-лайн
подключение

Английский язык                                                       
Логинова Е.А.

Проверка сформированности 
языковой компетенции 
(тестирование по итогам модуля:
Checkpoint on Module 8, Test 8)

Все компоненты УМК 
Старлайт

Jobs Part 2, ex 6 p 51 (wr, 10 
предложений в Past Simple)

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79277420420)

Он-лайн
подключение

Английский язык                                                       
Воронова Ю.В.

Проверка сформированности 
языковой компетенции 
(тестирование по итогам модуля:
Checkpoint on Module 8, Test 8)

Все компоненты УМК 
Старлайт

Jobs Part 2, ex 6 p 51 (wr, 10 
предложений в Past Simple)

Фото с выполненным заданием 
прислать в Viber 
(+79272005935)

ЗАВТРАК   11.10-11.40
11.40-12.10 4 Он-лайн

подключение
Литературное  чтение                                              
Галялутдинова В.К.

Е. С. Велтистов «Приключения 
Электроника»  Учебник: с.144-149-
выразительно читать, найти 
объяснения непонятных слов.      
Летопись войны. Наши земляки - 
герои в годы войны.--Николй 
Гастелло

 Фото с выполенным заданием 
любым удобным способом  
9276966765@mail.ru  тел.
89276966765

12.30-13.00 5 С помощью
ЭОР

ОРКСЭ                                                             
Савельева С.А.

Доброте сопутствует терпение https://nsportal.
ru/shkola/raznoe/library/2020/04/
07/orkse-4-klass-dobrote-
soputstvuet-terpenie

Не предусмотрено

13.20-13.50 6 С помощью
ЭОР

Физическая культура                                                      
Иванова А.С.

Беговые упражнения. Этапы 
работы урока:                            1.  
Выполнить общеразвивающие 
упражнения.                              2. 
Просмотреть и разобрать 
презентацию. 3. Выполнить 
беговые упражнения на месте. 

https://videouroki.
net/razrabotki/bieghovyie-
uprazhnieniia-i-raznovidnosti-
biegha.html

Просмотреть презентацию Не предусмотрено

http://yandex.ru/clck/jsredir?
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/07/orkse-4-klass-dobrote-soputstvuet-terpenie
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/07/orkse-4-klass-dobrote-soputstvuet-terpenie
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/07/orkse-4-klass-dobrote-soputstvuet-terpenie
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2020/04/07/orkse-4-klass-dobrote-soputstvuet-terpenie
https://videouroki.net/razrabotki/bieghovyie-uprazhnieniia-i-raznovidnosti-biegha.html
https://videouroki.net/razrabotki/bieghovyie-uprazhnieniia-i-raznovidnosti-biegha.html
https://videouroki.net/razrabotki/bieghovyie-uprazhnieniia-i-raznovidnosti-biegha.html
https://videouroki.net/razrabotki/bieghovyie-uprazhnieniia-i-raznovidnosti-biegha.html

