
урок время способ тема урока Материалы УМК
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1 9.00-9.30 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Основы обеспечения 
безопасности военной службы

https://sc.mil.ru/social/safety.htm

2 9.40-10.10 Самостоятельная 
работа

Основы обеспечения 
безопасности военной службы

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018. 

3 10.20-10.50 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы.
Размещение и быт 
военнослужащих

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5828/main/113807/

https://sc.mil.ru/social/safety.htm
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/main/113807/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/main/113807/
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4 11.00-11.30 Самостоятельная 
работа

Общевоинские уставы.
Размещение и быт 
военнослужащих

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.
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1 9.00-9.30 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы.
Суточный наряд.

https://videouroki.net/video/31-
sutochnyi-nariad-obshchiie-
polozhieniia-obiazannosti-
diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-
rotie.html

2 9.40-10.10 Самостоятельная 
работа

Общевоинские уставы.
Суточный наряд. 1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018. 

https://videouroki.net/video/31-sutochnyi-nariad-obshchiie-polozhieniia-obiazannosti-diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-rotie.html
https://videouroki.net/video/31-sutochnyi-nariad-obshchiie-polozhieniia-obiazannosti-diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-rotie.html
https://videouroki.net/video/31-sutochnyi-nariad-obshchiie-polozhieniia-obiazannosti-diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-rotie.html
https://videouroki.net/video/31-sutochnyi-nariad-obshchiie-polozhieniia-obiazannosti-diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-rotie.html
https://videouroki.net/video/31-sutochnyi-nariad-obshchiie-polozhieniia-obiazannosti-diezhurnogho-i-dnieval-nogho-po-rotie.html
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3 10.20-10.50 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы.
Караульная служба

https://videouroki.net/video/32-
orghanizatsiia-karaul-noi-sluzhby-
obshchiie-polozhieniia-chasovoi-i-
obiazannosti-chasovogho.html

4 11.00-11.30 Проверочная 
работа

Основы обеспечения 
безопасности военной службы
Общевоинские уставы
Размещение и быт 
военнослужащих
Караульная служба

выполнить задания КИМ 
https://yadi.sk/i/YkwcmlrhbfU8Eg   и 
прислать результат на почту 
учителю silalex9@yandex.ru
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1 9.00-9.30 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы.
Воинская дисциплина.

https://www.youtube.com/watch?
v=fMV5qZrVuIQ

https://videouroki.net/video/32-orghanizatsiia-karaul-noi-sluzhby-obshchiie-polozhieniia-chasovoi-i-obiazannosti-chasovogho.html
https://videouroki.net/video/32-orghanizatsiia-karaul-noi-sluzhby-obshchiie-polozhieniia-chasovoi-i-obiazannosti-chasovogho.html
https://videouroki.net/video/32-orghanizatsiia-karaul-noi-sluzhby-obshchiie-polozhieniia-chasovoi-i-obiazannosti-chasovogho.html
https://videouroki.net/video/32-orghanizatsiia-karaul-noi-sluzhby-obshchiie-polozhieniia-chasovoi-i-obiazannosti-chasovogho.html
https://www.youtube.com/watch?v=fMV5qZrVuIQ
https://www.youtube.com/watch?v=fMV5qZrVuIQ
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2 9.40-10.10 Самостоятельная 
работа

Общевоинские уставы.
Воинская дисциплина.

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.

3 10.20-10.50 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы.
Строевая подготовка.

видеоуроки 1, 2, 3 на ресурсе https:
//cloud.mail.
ru/public/3hF6/5wcUHvUMf/

4 11.00-11.30 Самостоятельная 
работа

Общевоинские уставы.
Строевая подготовка.

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.
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1 9.00-9.30 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Общевоинские уставы. 
Порядок хранения оружия и 
боеприпасов

https://infourok.ru/distancionnoe-
obuchenie-teoriya-10-klass-
bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-
uchebnye-sbory-teoreticheskoe-
zanyatie-6-tema-komnata-dl-
4278070.html

2 9.40-10.10 Самостоятельная 
работа

Общевоинские уставы. 
Порядок хранения оружия и 
боеприпасов

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.

3 10.20-10.50 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Огневая подготовка https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5507/main/110283/

https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-teoriya-10-klass-bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-uchebnye-sbory-teoreticheskoe-zanyatie-6-tema-komnata-dl-4278070.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/main/110283/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/main/110283/
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4 11.00-11.30 Самостоятельная 
работа

Огневая подготовка 1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.

5 11.40-12.10 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Тактическая подготовка.
Движение солдата в бою.
Пеередвижение на поле боя.

https://studopedia.
ru/11_47991_sposobi-
peredvizheniya-v-boyu-pri-
deystviyah-v-peshem-poryadke.html

6 12.20-12.50 Проверочная 
работа

Воинская дисциплина. 
Строевая подготовка. Порядок 
хранения оружия и 
боеприпасов. Огневая 
подготовка. Тактическая 
подготовка.

выполнить задания КИМ https:
//yadi.sk/i/ZShO_jae3kkj5w и 
прислать результат на почту 
учителю silalex9@yandex.ru

https://studopedia.ru/11_47991_sposobi-peredvizheniya-v-boyu-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke.html
https://studopedia.ru/11_47991_sposobi-peredvizheniya-v-boyu-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke.html
https://studopedia.ru/11_47991_sposobi-peredvizheniya-v-boyu-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke.html
https://studopedia.ru/11_47991_sposobi-peredvizheniya-v-boyu-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke.html
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1 9.00-9.30 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Военно-медицинская
подготовка

https://www.youtube.com/watch?
v=eNf9krSNgYw

2 9.40-10.10 Самостоятельная 
работа

Военно-медицинская
подготовка

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учеб. 
для общеобразоват. организаций: 
базовый и профильный уровни 
уровень. М.: Просвещение, 2018.

3 10.20-10.50 С помощью 
электронных 
образовательных 
ресурсов/ Онлайн 
подключение 
https://join.skype.
com/invite/lFsjt63b
belz

Радиационная, химическая и 
биологическая защита

https://yadi.sk/i/eCm_qMPO1cuuNg

4 11.00-11.30 Проверочная 
работа

По итогам всех пройденных 
тем

Выполнить задания КИМ 
https://yadi.sk/i/AdVozxOH_fMVYQ 
и прислать результат на почту 
учителю silalex9@yandex.ru

https://www.youtube.com/watch?v=eNf9krSNgYw
https://www.youtube.com/watch?v=eNf9krSNgYw
https://yadi.sk/i/eCm_qMPO1cuuNg

